Описание дополнительной общеразвивающей программы в области хореографического искусства.
Подготовка детей к школе.
Срок обучения – 1 год
Данный курс направлен на эстетическое развитие ребенка, укрепление его здоровья, развитие выносливости, гибкости, координации движений, формирование осанки, походки, выразительных телодвижений. Курс рассчитан на детей в возрасте 6 лет (дети подготовительной группы детского сада). 
«Ритмика» как предмет, является фундаментом хореографического образования.
Задачи программы:
· Воспитание музыкальный способностей;
· Формирование двигательных умений и навыков;
· Развитие физических данных, координации движений, пластичности, хореографической памяти, выносливости;
· Формирование умений соотносить движения с музыкой;
· Активизация творческих способностей;
· Приобщение к хореографическому искусству.
Программа состоит из 3-х разделов:
1. Хореографическая азбука
2. Музыка и танец
3. Танцевальные композиции
[bookmark: _GoBack]Групповые занятия проводятся один раз в неделю в объеме 0,75 академического часа. Обучение производится по образцу школьного учебного года, с перерывом на каникулы по окончании четверти. 



