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Поклон на месте,  на материале классического  танца
Port de bras на материале классического танца
Виды шагов и ходов:
-  шаг на полупальцах; 
-  голоп;
-  галоп с поворотом;
-  бег «лошадки»; 
-  полька;
Комбинация полька +подскоки в повороте.

Прыжки:
- прыжок с просветом (из 6 позиции на 2 позицию и обратно (воротики);
- подскоки;
- мячики;
- классики.
Комбинации на координацию (хлопки с прыжками)
Видео в группе Viber 1 класс (хореография).

Элементы классического танца.
-  позиции рук: 1, 2, 3;
-  port de bras;
-  трамплинные   прыжки;
-  понятие en face.

Элементы народного танца.
- шаг с pique;
- шаг с выносом ноги на пятку вперед;
- шаг с выносом ноги на пятку вперед с наклоном.

Поклон на материале классического танца.
А так же комплекс гимнастики ссылка в группе Viber 1 класс (хореография) .


