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Beeoenue.

Opranusanys TMaHUCTUYECKOTO armapara Ha HadaJbHOM JTare O0ydeHwus
Ha (hOPTENMUAHO — OJJHA U3 CAMBIX OTBETCTBEHHBIX M TPYMOEMKHX 3a1a4, CTOSLIUX
nepes IeJaroroM, U HayMHAeTCsl 3TO «CO3[aHHUe» PYK YYEHHKa, MX «JIEMKa» C
nepBbIX 3aHATHHA. Croenarb 3TOT MPOIECC YBICKATENBHBIM IIOMOraeT MeTOAMKA
UTPOBBIX YIP&XHEHUH, KOTOPYIO LIMPOKO HCIONB3YIOT B CBOEH MPAKTHKE
BeJlyllMe [1e1aroru-ruaHuCThl.

Hcnonp3oBaHue B COOCTBEHHOW MHOTOJICTHEH IMEJaroruuyeckoil mpakTuke
meronuk A.H.Aprob6onesckoit, JI.H.bapen6oiima, T.M.CmupHoBO# M00yuI0
MEHS K COYMHEHHIO COOCTBEHHBIX WIPOBBIX YIpaXHEHUH, KOTOpbIe OYIyT
Ipe/ICTaBJIeHbI B JAaHHOW padoTe.

Meronnyeckue peKoMeHIAIlMd MOTYT OBbITh HCIOJIB30BaHbI JIJIsI O0yUYEHHsI
nered 6-7 ner, a Takke 3((EKTUBHO NPUMEHATHCS JUISI KOPPEKTHPOBAHMSI
BO3MOXKHBIX MpoOJIeM B OpraHW3aliyd WIPOBOrO ammapara Ha APYTUX dTamax
o0yJeHwusl.



BOT HECKONBbKO YyIpaKHEHHH, KOTOpble MNOMOTYT peO&HKY MpaBUILHO
CUIETh 3a HMHCTPYMEHTOM, POBHO JepXaTh CHUHY, OCTaBJsIs PyKH W IUICYM
CBOOOHBIMH, JiesTasi OTIOpy Ha HOTH:

1. «3asoonaa kykaa». Cunetb He crudasch, Kak Kykia Ha BUTpuHe (10 20
CeKYH[), a 3aTeM pacciaOUThCs (3aBOJ KOHYMJIICS). BBIMOIHUTH HECKOJBKO pas,
cuzs 3a popTenuano, onupasch Ha HOrM. Pyku cBOOOTHO BUCSIT.

2. «/lebedb». YUeHUK CHUIUT «KaK KYyKJIa» W BBIIOJHIET CBOOOHBIC
IOBYOKEHHUS. PYKaMH, MOJpaxass MOJETY OOJbLIONW, KpacUBOM, HEXHOW MTHULBI.
Brigensiem ciioBa: «neoicnoily - 4TOOBI IBMXKEHHUS OBUIHA IUIABHBIMU, «OOJN6ULOUY -
OonblIas aMILIMTYyAa JBWKEHUW; «Kpacueou» - 4YTOObI JTIOOUTHCS H3SINECTBa
JIBUKEHUH.

3. «Mapuonemrka». Y4YeHUK CTOWUT, NOJHSB pPyKH BBepX. Bcé Ttemo 1o
KOHYUKOB IAJIbLIEB HAIPSHKEHO, «HATSHYTO» HEBUIAUMBIMHU Bep&Boukamu. [loTom
BEpPEBKM MTOOYEPENHO HAUMHAIOT «PBAThCS» - NAJAIOT Majblbl PYK, KUCTH, PYKH OT
JOKTS, OT IIeya, TYJIOBUIIA — U peOEHOK HAKIJIOHSETCSI M KauyaeT pacciadIeHHbIMU
pyKamu BHU3Y.

4. «lloocnesxcnuk». IlpenonaBatens wurpaer neecy II.M.YalikoBckoro.
PeG&Hok cuauT Ha cryne, pyku CBOOOAHO Jexar Ha KoieHsx. [lepas ¢pasza —
MOJICHEX)KHUK «pacTéT» - MpaBasi pykKa IIaBHO MOJHUMAETCSI U OITYyCKAeTCsI, 3aTeM —
neBas Ha BTOpyIO ¢pa3y. Ha nporspkeHud Bcero ynpakHEHHS KHCTh BHCHT
paccnabieHHasl, Kak IIBETOK TMOJCHEXHHMKA (MMajblpl HE TOMOPIIATCS, Kak
JIETIECTKH, HAIIPUMEP, POMAIIKH). 3aTEM YCIOXKHIEeM YIIpaKHEeHHUE:

- MIOJHATH PYKY KaK B yrnpaxHeHUH «lloAcHeKHUK» U, pacciabuB, YPOHUTH
Ha KOJICHU KYyJIa4yOK;

- TO XK€, HO IIPU3EMJIUTHCS Ha MOJyIeUKH MajblieB;

- TO XK€, HO PyKM IPHU3EMJISIFOTCS Ha 3-H majell cHavajla Ha KOJIEHH, MOTOM
Ha CTOJI, ¥, B KOHIIE KOHIIOB, HA KJIABUIILY. Y IPa)KHEHUE BBITIOJIHIETCS TTIO0YEPETHO
BCEMH MaJIbI[aMHU.

5. «Xyooocnur». YnpaxHeHUe BbIIONHSETCs cTosl. PeO&HKy mpe/yiaraercs
«pHUCOBaTh» Ha BOOOpakaeMOM OOJIBIIIOM JIUCTe OyMard MUQpPbl OT €IUHHULBI 10
necsaty. PeO€HKy maércs neneBasi yCTaHOBKA — «HAPHCOBAaHHBIEY» HUMPBI JIOJDKHEI
OBITb KpacHBBIMU, [OITOMY «PUCOBATH» HAI0 MEIJIEHHO W aKKypaTHO. JTO
YIPaKHEHHE IIOMOraeT YKPEIUTh MBIIIIBI CIUHBI U PYK, pa3BUBAaeT T'MOKOCTH
CYyCTaBOB (JIOKTEBOI'O M 3aIlICTHOI0); a TakkKe CIOocoOCTBYeT BbIpabOTKe
OLLYILEHUS LEJIOCTHOCTUA PYKH OT BEpXHEH TOUKH IjIe4a A0 KOHYMKOB ITaJIbLIEB.

6. «Bepxom Ha nowaoke». YTpaxxXHeHHE BBINOJHsICTCS cHIs. PebeHOK,
nenas JIErKue IOJCKOKH, JOJKEH BOOOpazuTh ceGsl Hae3IHUKOM, KOTOPBINA CKaveT
Ha JIOLAJKe, KPElKO YIHUpasChb HOraMy B CTpeMeHa. YIPaKHEeHHe CIOoCOOCTBYeT
BBIpAOOTKE HABBIKOB POBHO JI€PKaTh CIIMHY, YMEHHIO CHJIETh, CJerka HAKJIOHSSICEH
K AHCTPYMEHTY, YCTOWUYMBO ONUPAsICh HOFAaMHU B TTOJI.

Cnenyrommii psii yOpPaXHEHWH HaANpaBleH Ha IOCTAHOBKY pyK WU
KOOPAMHALIMIO UX IBUIKEHHUH.



l. «Mauuxky wiu «Omoait mue pyky». Pyka pebGEHka n0/KHa OBITH
IOJIHOCTBIO pacciiabiieHa, 4ToObl Ienaror Mor noja0pachiBaTh W JIOBHTH €€ Kak
MSIYUK.

2. «/lugpmpy. IlpencraBum, 4To pyku — 3To ABa qudTa B 1ome. OHU eayT TO
BBEPX, TO BHU3, TO OTHOBPEMEHHO, TO [I0PO3Hb, TO B PA3HBIX HANPABIEHUAX U T.[I.
CoOTBeTCTBEHHO, pPEOEHOK  MOJHUMAET HWJIM OIyCKAaeT PYKU. Y CIOXKHIEM
YIPAXHEHUE: PYKU OIMYyCKAalTCs Ha paccialieHHbIe KyNadku, 3aTeM — Ha BCe
NaJIbLbl, HA 1-M ¥ 5- manelbl U, HAKOHEL, Ha KKALIN nanel otaeiabHo. CleauTn,
4TOOBI MPU ONYCKAHWM PYK KHUCTh HE TIOJHMMAjach BBEpX, a coxpansiia (Gopmy
«KaOUHKH JTHPTAY.

3. «Mauwiunkay. BeinonHsieTcs Ha cTojie (3aKPhITON KPbILIKE HHCTPYMEHTA).
Y4eHHUK BOAUT MAJICHbKYIO UTPYLIEUYHYIO MAIIMHKY TO BIIPaBo, TO BiIeBO. Briepeau
UAET KUCTEBOM cycTaB W BeIET 3a cOOOW Mayblibl. YTpPaKHEHHE BBITIOIHSIETCS
CHayaja C IpeIMeTOM, a 3areM — C BOooOpakaeMOd MalIMHKONH (KHCTh —
«MalllUHKa»). YIpaXHEHHWe IOCTENEeHHO [IOMOJHSACTCS ydacTHeM O0euX pYyK
OJIHOBPEMEHHO:

- MAalIMHKH ABWKYTCS B pa3Hble CTOPOHBI APYT OT JIPyTa;

- HaBCTpeYy APYT APYTY;

- B MapajuielIbHOM JBHKEHUH,

- C OCTAaHOBKAMHU: OJIHA JIBUKETCSI, IpyTrast JOTOHSET U T.II.

4. «Koweuka». Jlajonu nexar Ha CTOJIe, NAJbIbl pacciiadiaeHbl («KOIIeYKa
CITUT — KOTOTKH CIIPATAHBD). 3aTeM KOHYMKH MalbUEB MOATATUBAIOTCS U CTABSATCS
Ha «IOMYLICUKW» («KOIIeYKa IPOCHYJIACh — BBIMYCTHJIA KOTOTKHY»). CIeauTh,
YTOOB! yIPaKHEHKWE BBINONHSIOCH 0e3 HANPSIKEHNUS: 3aMsCThe He MOAHUMAaeTCs, a
JalloHb He nporudaercs. BeimonHseTcs cHavana OTIeIbHO KaXI0W pyKOH, a 3aTeM
— OIHOBPEMEHHO OOeuMH pyKaMu. VYTPaXHEHHWE TIOMOTaeT BbIPAdOTATH
olLlylleHUue COOPAaHHOCTH KOHUYUKOB MajibleB (OIIYIIEHHE KIIOIYIIEUEK) ).

5. «Yuum pyku «Ovtmamoy. PeOEHOK CTaBUT Nayblibl HA Kpal crojia C
TaKUM OIlylIeHueM, OyJATO INOBeCHJ Ha HHUX PyKH («Bemmanka»). Pyku nenaror
«BIOX» - 3aIlICThE MIET BBEPX, «BBIAOX» - BHU3. JIBMXKEHMS pyK IUIaBHBIE, Oe3
PBIBKOB. PyKH MOTyT «JIbIIIaTE» BMECTE, TOOUEePEIHO, BPa3HOOOM U T.I.

6. «/[ameny. IlpenacraButh cebe KUCTh U Cllerka COOpaHHbBIE YUTMHEHHbBIE
najblpl B opMe rojoBbl JASTNIa ¢ ATUHHBIM KitoBoM. CoxpaHsis GopMy KHUCTH |
najableB B TAaKOM IIOJIOXKEHUH, JIETKO MOJHUMATh PYKY M OBICTPO OIMyCKATHCS
KOHYMKAMHU MaJbLEB Ha IIOBEPXHOCTH CTOJIA TaK, YTOOB! CIBIIIANCS «CTYK JISTIIa.
MOo>XHO MEHSITh aMIUIMTYy IBM)KEHU (CHavYasla — TUXUH CTYK, 3aTeM — I'POMKHIA).
B pabote yyacTtByeT Bcs pyka, a 3arsiCThe ClIerkKa «IPYXHHUT», KOTAA [albllbl
NpUKacaroTcs K CToiy. YToObl JBHXKEHUs pyK ObLIM Oosiee TOYHBIMHU H
YHOPSAOUYEHHBIMU, YIPAKHEHUE MOXKHO COMTPOBOKIATH CTUXAMMU:

Jlaten, panysich BecHe,
bapabanuT no coche:

Tyk, TyK, TYK, TYK —

CrnblilieH TPOMKUH 5T CTYK.



Crnenyrommii psiji ynpaxHeHUH HarpaBlieH Ha pa3BUTHE MaIbLIEBON
TEXHUKM:

1. «Mapwupyrowue Homery. Tlanblipl «iararoT», Kak THOMBI
mararoT HoxkaMmu. Padotator 2 u 3 maneiel, 2 u 4,3 ul,2ul,2u5,3u
5, 1 m 35, 4 u 3. Pacckaxute peOEHKY HCTOPHMIO O 3a0aBHLIX TIHOMAX,
KOTOpBIE [IArar0T HOXKKaMU, CUJI Ha CTylburkax. O0paTuTe BHUMaHWE Ha
IABIDKEHHs] €ro Teja: HOTM LIaratoT, KOJIEHU COTHYThI, @ CHIUT OH
CIIOKOMHO, HE€ MoANpbiruBas. Tenepp YUYEHHKY IOHSITHO, YTO KHCTh
OCTa€Tcsi B CIIOKOMHOM COCTOSIHUM, a JABUTAIOTCS TOJBKO COTHYTBIE
HaJbIbI.

2. «llayuyox» nnu «Kpaby. Yuutenb naér KOMaHIy, KaKUMHU
najgplaMy «uarate». [Ipuduém cremyer Has3bIBaTh pasHble MAIbIBI IS
1€BOM W mpaBod pyku. Hampumep, OJHOBPEMEHHO «IIararor» B JICBOH
pyke S # 1, a B npaBoit — 3 u 5. Tak ObIcTpO yCBOSITCSI HOMEpa TabIIEB.

3.  «llayuku nowiu ¢ noxoo». Hano mpenactaBuTh, Kak Taydox
HECET TSOKENBIN PIOK3aK U, MMPOWAY NSATHIO JANKaMH, OCTOPOKHO OTHAET
pPIOK3aK BTOpPOMY IMayuky. Tak OHM W XOIAT, Tepenasast ApYyr Ipyry
TSXKECTh.

4. «3amouexk». YrnpaxHeHue Uil TPEHUPOBKH  IEMKOCTH
KOHYMKOB NaJbLEB. Y YEHUK CKJIQ/IBIBAET JIBa MaJblla KOJIEYKOM («3aMOK»)
Y 3aXBaTbIBAeT MOCIEIHIO (ajaHry naielia negarora. [lemaror neiraercs
BBITAIIUTh CBOM IIAJell, @ YYEHUK — yjaepxkarb ero. Crapasch BBITAIIUTh
«KJIFOY M3 3aMO4YKa», He CleAyeT NPUKIaJbIBaTh Ype3MEpHbIe YCHUIIHS,
4TOOBI MaJbIll CMOT COXPaHUTh OKPYIJIOCTh MaliblieB (He claoMacs
3aMouek). Takum oOpa3om TpeHHpyeM pasHble mapsl nanples (1-2, 1-3, 1-
4, 1-5) obeunx pyx.

5. «Monomoukuy. IlpecTaBuTh, 4TO 1-bIH Nasiel] — HaKOBaJIeHKa,
0 KOTOPYIO MOOUEPENHO cTyvyaT MoJoToukamu (raigbiamu). «llomymedxm
NajbleB COCNMHSIOTCS C «IOAylIeuko» 1-ro mamsua, o0pasys
«KOJIEYKO». YTIpaKHEHME BHITIOIHIETCS CO CTUXAMU:

«Ky3Hen — MoJofen.
PackoBasics xepe0er.
Thl TOAKYH €ro OmsTh.

- Or4ero He MOJIKOBAaThH?
BoT reo3au, BOT ojKoBa,

Pa3, nBa u roToBo!»

Coxpansisi (popMy KUCTH M Majbl€B B TAKOM ITOJOKEHHH, JIETKO
NOJHMAMAS PYKY, OBICTPO OMYyCKAThCS Ha KOHYHKU TIAJIbIIEB TaK, YTOOBI
CIBIILIAJICS «CTYK JISITIAY.
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