Темы уроков и задания
по предмету Классический танец для учащихся III класса
на период дистанционного обучения с 06 апреля 2020 год
преподаватель Коган Е.В.

	Дата
	Кол-во часов
	Тема урока
	Форма проучивания
	Форма 
отчета

	06.04. 2020
	3
	Комплекс балетной гимнастики. 
Шпагаты по 3 минуты.
Закачка пресс/спина. 
пальцы).
	Видео в исполнении преподавателем.
	Ответное видео в соц.сети Viber

	08.04.2020
	3
	Releve на полупальцах по1и 2 позициям лицом к станку. 
Plie – по 1,2 и 5 позициям лицом к станку.
Терминология:
Записать и перевести движения по пройденной программе (станок).
	Текст в формате Word термин. 
Видео в исполнении преподавателем.
	Ответное видео в соц.сети Viber

	13.04.2020
	3
	Просмотр видео урока - станок. 
Battement tendu из 5 позиции во все направления по 4 раза.
Шпагаты по 3 минуты.
	Видео в исполнении учащимися (ранние записи с рабочего урока).
Видео в исполнении преподавателем.
	Ответное видео в соц.сети Viber

	15.04.2020
	3
	Тренировать выворотность ног с положения сидя.
Укрепляем стопы с положения на спине и животе.
Шпагаты по 3 минуты.
Battement tendu Jete из 5 позиции во все направления по 4 раза.
	Видео в исполнении преподавателем.
	Ответное видео в соц.сети Viber

	20.04.2020
	3
	Терминология:
Записать и перевести движения по пройденной программе (середина).
Шпагаты по 3 минуты.
Rond de jambe par terre En dedans и
En dehors по 4 раза с каждой ноги.
	Текст в формате Word термин. 
Видео в исполнении преподавателем.
	Ответное видео в соц.сети Viber

	22.04.2020
	3
	Тренировать прыжок на скакалке.
Шпагаты по 3 минуты.
Battement fondu из 5 позиции во все направления.
Положение Sur le cou-de-pied по 1 минуте каждое
	Видео в исполнении преподавателем.
	Ответное видео в соц.сети Viber

	27.04.2020
	3
	Relevelent из 1 позиции в сторону.
Grand battement jete из 1 позиции всторону.
Посмотреть спектакль С.Прокофьев «Золушка». https://vk.com/video?z=video25589924_166423712%2Fpl_cat_updates
	Видео в исполнении преподавателем.
	Ответное видео в соц.сети Viber

	29.04.2020
	3
	Терминология:
Записать и перевести движения по пройденной программе (allegro-прыжки).
Шпагаты по 3 минуты.
Saute прыжок на месте по 1,2 и 5 позициям. 
Changement de pieds 
Echappe 
	Текст в формате Word термин. 
Видео в исполнении преподавателем.
	Ответное видео в соц.сети Viber



АПРЕЛЬ 2020

	№
	ФИ учащегося
	Оценка
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Веретенникова Алиса 
	
	Комплекс балетной гимнастики. 
Шпагаты по 3 минуты.
Закачка пресс/спина. 
пальцы).
	3
	06.04. 2020

	2
	Глебова Алиса 
	
	
	
	

	3
	Голигина Наталья     
	
	
	
	

	4
	Ершова Мария 
	
	
	
	

	5
	Клементьева Виктория 
	
	
	
	

	6
	Веретенникова Алиса 
	
	
	
	

	7
	Соболева Алиса   
	
	
	
	

	8
	Солдатова София 
	
	
	
	

	9
	Харина Анна 
	
	
	
	

	10
	Шмырина Алина     
	
	
	
	

	11
	Никитина Анастасия
	
	
	
	

	12
	Шарафутдинова Мария 
	
	
	
	

	1
	Веретенникова Алиса 
	
	Releve на полупальцах по1и 2 позициям лицом к станку. 
Plie – по 1,2 и 5 позициям лицом к станку.
Терминология:
Записать и перевести движения по пройденной программе (станок).
	3
	08.04.2020

	2
	Глебова Алиса 
	
	
	
	

	3
	Голигина Наталья     
	
	
	
	

	4
	Ершова Мария 
	
	
	
	

	5
	Клементьева Виктория 
	
	
	
	

	6
	Веретенникова Алиса 
	
	
	
	

	7
	Соболева Алиса   
	
	
	
	

	8
	Солдатова София 
	
	
	
	

	9
	Харина Анна 
	
	
	
	

	10
	Шмырина Алина     
	
	
	
	

	11
	Никитина Анастасия
	
	
	
	

	12
	Шарафутдинова Мария 
	
	
	
	

	1
	Веретенникова Алиса 
	
	Просмотр видео урока - станок. 
Battement tendu из 5 позиции во все направления по 4 раза.
Шпагаты по 3 минуты.
	3
	13.04.2020

	2
	Глебова Алиса 
	
	
	
	

	3
	Голигина Наталья     
	
	
	
	

	4
	Ершова Мария 
	
	
	
	

	5
	Клементьева Виктория 
	
	
	
	

	6
	Веретенникова Алиса 
	
	
	
	

	7
	Соболева Алиса   
	
	
	
	

	8
	Солдатова София 
	
	
	
	

	9
	Харина Анна 
	
	
	
	

	10
	Шмырина Алина     
	
	
	
	

	11
	Никитина Анастасия
	
	
	
	

	12
	Шарафутдинова Мария 
	
	
	
	

	1
	Веретенникова Алиса 
	
	Тренировать выворотность ног с положения сидя.
Укрепляем стопы с положения на спине и животе.
Шпагаты по 3 минуты.
Battement tendu Jete из 5 позиции во все направления по 4 раза.
	3
	15.04.2020

	2
	Глебова Алиса 
	
	
	
	

	3
	Голигина Наталья     
	
	
	
	

	4
	Ершова Мария 
	
	
	
	

	5
	Клементьева Виктория 
	
	
	
	

	6
	Веретенникова Алиса 
	
	
	
	

	7
	Соболева Алиса   
	
	
	
	

	8
	Солдатова София 
	
	
	
	

	9
	Харина Анна 
	
	
	
	

	10
	Шмырина Алина     
	
	
	
	

	11
	Никитина Анастасия
	
	
	
	

	12
	Шарафутдинова Мария 
	
	
	
	

	1
	Веретенникова Алиса 
	
	Терминология:
Записать и перевести движения по пройденной программе (середина).
Шпагаты по 3 минуты.
Rond de jambe par terre En dedans и
En dehors по 4 раза с каждой ноги.
	3
	20.04.2020

	2
	Глебова Алиса 
	
	
	
	

	3
	Голигина Наталья     
	
	
	
	

	4
	Ершова Мария 
	
	
	
	

	5
	Клементьева Виктория 
	
	
	
	

	6
	Веретенникова Алиса 
	
	
	
	

	7
	Соболева Алиса   
	
	
	
	

	8
	Солдатова София 
	
	
	
	

	9
	Харина Анна 
	
	
	
	

	10
	Шмырина Алина     
	
	
	
	

	11
	Никитина Анастасия
	
	
	
	

	12
	Шарафутдинова Мария 
	
	
	
	

	1
	Веретенникова Алиса 
	
	Тренировать прыжок на скакалке.
Шпагаты по 3 минуты.
Battement fondu из 5 позиции во все направления.
Положение Sur le cou-de-pied по 1 минуте каждое
	3
	22.04.2020

	2
	Глебова Алиса 
	
	
	
	

	3
	Голигина Наталья     
	
	
	
	

	4
	Ершова Мария 
	
	
	
	

	5
	Клементьева Виктория 
	
	
	
	

	6
	Веретенникова Алиса 
	
	
	
	

	7
	Соболева Алиса   
	
	
	
	

	8
	Солдатова София 
	
	
	
	

	9
	Харина Анна 
	
	
	
	

	10
	Шмырина Алина     
	
	
	
	

	11
	Никитина Анастасия
	
	
	
	

	12
	Шарафутдинова Мария 
	
	
	
	

	1
	Веретенникова Алиса 
	
	Relevelent из 1 позиции в сторону.
Grand battement jete из 1 позиции всторону.
Посмотреть спектакль С.Прокофьев «Золушка»
	3
	27.04.2020

	2
	Глебова Алиса 
	
	
	
	

	3
	Голигина Наталья     
	
	
	
	

	4
	Ершова Мария 
	
	
	
	

	5
	Клементьева Виктория 
	
	
	
	

	6
	Веретенникова Алиса 
	
	
	
	

	7
	Соболева Алиса   
	
	
	
	

	8
	Солдатова София 
	
	
	
	

	9
	Харина Анна 
	
	
	
	

	10
	Шмырина Алина     
	
	
	
	

	11
	Никитина Анастасия
	
	
	
	

	12
	Шарафутдинова Мария 
	
	
	
	

	1
	Веретенникова Алиса 
	
	Терминология:
Записать и перевести движения по пройденной программе (allegro-прыжки).
Шпагаты по 3 минуты.
Saute прыжок на месте по 1,2 и 5 позициям. 
Changement de pieds 
Echappe
	3
	29.04.2020

	2
	Глебова Алиса 
	
	
	
	

	3
	Голигина Наталья     
	
	
	
	

	4
	Ершова Мария 
	
	
	
	

	5
	Клементьева Виктория 
	
	
	
	

	6
	Веретенникова Алиса 
	
	
	
	

	7
	Соболева Алиса   
	
	
	
	

	8
	Солдатова София 
	
	
	
	

	9
	Харина Анна 
	
	
	
	

	10
	Шмырина Алина     
	
	
	
	

	11
	Никитина Анастасия
	
	
	
	

	12
	Шарафутдинова Мария 
	
	
	
	





